Na een ongeval in 2002 kreeg ik steeds meer last van diverse klachten, waaronder met name
moeheid. Zelfs de waarschijnlijkheidsdiagnose MS kreeg ik toen te horen. Via familie hoorde
ik toen van het immuno screeningsonderzoek, waar uit naar voren komt welke
voedingsstoffen mijn lichaam wel, niet of bijna niet kan verdragen. Hierdoor heb ik mijn
eetpatroon drastisch aangepast door bepaalde voedingsstoffen nooit meer en andere 1 keer in
de 4 dagen te gebruiken. In het begin viel dit echt niet mee, maar nu ben ik er dusdanig aan
gewend dat ik niet meer anders weet. Mijn energie is enorm toegenomen en mijn algehele
conditie is verbeterd. Kortom: ik ben blij dat ik dit onderzoek ooit heb laten doen en weet nu
ook dat de veelgehoorde opmerking “dat is gezond/goed voor je” totaal niet op gaat!



