
Mijn verhaal 

 

Ik ben een vrouw van 54 jaar en heb de volgende klachten: 

Diverticulitis, en ernstige dagelijkse buikklachten, spontane 
darmbloedinkjes sinds 2006 uit anus, kan niet op rechter zijde 

liggen, trigemius neuralgie en voelt een pijnprikkel en sensatie 

van rechter neusvleugel naar rechter oor lopen, urologische en 

gyneacoligische problemen w.o. myoma die niet geopereerd 

hoeft te worden, lage rugklachten en pijn in de pies en 
schaamstreek, B-12 onderzoek heeft een te hoge norm 

geconstateerd, maagklachten en maagzuurklachten, is zelf 

werkzaam in de gezondheidszorg. 

 

Mijn verhaal:  
 

September 2004 buikklachten : diagnose diverticulitis. Na een 

aantal weken röntgenfoto’s gemaakt en diverticuls in het 

sigmoïd gediagnosticeerd. 
 

Zomer 2005 opnieuw buikklachten : onderzoek internist, 

coloscopie ,geen afwijkingen. 

 

Najaar 2006 veel buikklachten,veel diclofenac gebruikt en in 
november een forse darmbloeding, 2 weken ziekenhuisopname, 

coloscopie : geen bijzonders,Na paar dagen opnieuw 

bloedverlies, sigmoïdoscopie……….geen bijzonders 

 

 
Februari 2007 : heftige buikpijn………laparoscopie door chirurg, 

geen bijzonders. Door verwezen naar neuroloog ,diverse 

onderzoeken : geen bijzonders. 

Consult gynaecoloog, uroloog…………..CT buik,cystoscopie: geen 
bijzonders 

 

Maart/april 2007 : dr. Vink. Acupunctuur en bloedonderzoek. 

Uit het bloedonderzoek bleek dat ik voor spinazie een enorme 

intolerantie had, terwijl ik me verbaasde dat wanneer ik 
spinazie at  en dit toch zo gezond was , ik er dan enorme 

buikpijn van kreeg, daar begreep ik toen niets van, nu weet ik 

beter. 

 



Vanaf 1 mei 2007 met dieet begonnen. De eerste weken was 

afzien, niet omdat ik bepaalde dingen niet mocht eten, maar ik 

voelde me erg uitgeknepen, er gebeurde wat met mijn lijf. 

 

Over het algemeen gaat het goed ,soms heb ik wel 
klachten,maar weet dat het meestal de volgende dag over is. 

 

Ik ben erg blij ,dat ik dr.Vink  ‘ontdekt ‘ heb! 

 
 


